La salud es un tema que nos importa y preocupa a todos, aunque no siempre
nos cuidamos todo lo que deberiamos. Al tener alguna pequena dolencia, hay

Te planteamos tres personas que tratan de recuperarse a través de remedios caseros; otras, acuden

ObjetiVOS principales: a la medicina tradicional; otras, en cambio, recurren a la medicina alternativa. Es
muy probable que, alguna vez, tengas que llamar para pedir cita con el medico,

Explicar sintomas y pedir explicar cual es tu estado de salud, dar algun remedio casero, hablar de cuales son

cita con el médico. tus habitos para llevar una vida sana, etc. En esta unidad te vas a preparar para
todo ello.

Dar recomendaciones

y consejos para tratar [

enfermedades comunes.
La unidad va a tener un recorrido de cuatro

etapas, las cuales te ayudaran a lograr los
objetivos marcados.

Exponer una serie de
habitos para llevar una vida
saludable.

ATARIAN

En las tareas de esta primera etapa te
familiarizaras con el vocabulario y algunas
estructuras sencillas que te seran utiles
para abordar las tres tareas principales.

La segunda etapa (nucleo de la unidad)
consta de tres apartados, cuyas
actividades estan dirigidas a llevar a cabo
los tres objetivos principales de la unidad.

A Primeramente, observaras situaciones en
las que otros explican cuél es su estado de
salud y como piden cita para ir al médico.

B a continuacion, observaras y analizaras
qué recomendaciones caseras se dan en
caso de dolencias comunes o pequenas
heridas. Asimismo, veras a quién
podemos acudir.

C Finalmente, analizaras cémo otros hablan
de sus habitos para llevar una vida sanay
saludable.

ERABILI &5 a tercera etapa de la

unidad. Seras el protagonista principal de
las tareas que se plantean, donde podras
practicar y valorar tus progresos,

BADAKIZU rara terminar, en la

cuarta etapa, te proponemos una ficha
de autoevaluacion, para que valores lo
aprendido a lo largo de toda la unidad.



HAU BURUKO MINA!

; Quién no se ha dado alguna vez un golpe en la rodilla o ha sufrido de dolor
(_ de espalda? Es posible que en algun momento tengas que explicar dénde te
duele, y quizas, sepas hacerlo, pero vamos a empezar a conocer las partes del
cuerpo y alguna estructura sencilla.

NONGO MINA

A veces, una mala caida o una mala postura nos llevan a sufrir lesiones que nos impiden
hacer una vida normal.

1 / Observa las imagenes, y di qué parte del cuerpo les duele a cada una de estas
personas. Erreparatu irudiei, eta idatzi min ematen dien gorputz atalaren izena.

GORPUTZ ATALAK

burua

sorbalda
bularra lepoa
ukondoa )
besoa
aldaka
sabelaftripa
) ) eskua
barrahilak alua
zakila
) hatzak
izterra
belauna
hanka
orkatila
pina
behatzak
bekokia/kopeta
bekaina ;
begia i ezpainak
belarria gk
masaila sudurra o
haginak
kokotsa mihia
ahoa
bizkarra
Luisma
a.
Arturo

hogeita hamalau

HIZTEGIA

aho: boca

aldaka: cadera

alu: vulva

aurpegi: cara
barrabil: testiculo
begi: ojo

behatz: dedo (del pie)
bekain: ceja

bekoki: frente
belarri: oreja
belaun: rodilla

beso: brazo

bizkar: espalda
bular: pecho(s), torax
buru: cabeza

esku: mano

eskutur: muneca
ezpain: labio

gerri: cintura

hagin: muela

hanka: pierna

hatz: dedo (de la mano)
hortz: diente

ile: pelo

ipurdi: culo

izter: muslo

kokots: harbilla, menton
kopeta: frente

lepo: cuello

masail: mejilla

mihi: lengua

oin: pie

orkatila: tobillo
orpo: talon
sabel/tripa: vientre, barriga, tripa
sorbalda: hombro
sudur: nariz

ukondo: codo

zakil: pene
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Arantxa X
? / Ahora, lee las siguientes frases, y subraya la opcion correcta. Irakurri honako
NONGO MINA esaldi hauek, eta azpimarratu aukera egokia.
DOLOR DE
Adib.: Luismak bizkarreko mina/belauneko mina dauka.
I(Z(E“NM»JE\F\IFERSUNTAK - NOMBRES a. Arturok eskuko mina/belauneko mina dauka.
i b. Pilik lepoke mina/sorbaldako mina dauka.
. (e)ko c. Leirek orkatilako mina/izterreko mina dauka.
singularra | =T | fa+a=a) d. Angelek besoko mina/ukondoko mina dauka.
e. Arantxak eskuturreko mina/buriko mina dauka.
plurala ‘ etako | (at+e=e) f. Ramonek fripako mina/sorbaldako mina dauka.
min (e+e=ee) g. Manuk aldakako mina/belarriko mina dauka.

Buruko mina daukat/dut,
Tengo dolor de cabeza. Oscar y Soraya son dos jovenes que acuden todos los dias a un centro de rehabilitacion.

Hoy, como todas las mananas, se han encontrado en la entrada del centro.
Belauneko mina daukat/dut.

Tengo dolor de rodilla.
3 W Escucha la conversacion, y complétala con las siguientes palabras. Entzun elka-
Aldakako mina daukat/dut. rrizketa, eta osatu honako hitz hauekin.
Tengo dolor de cadera.
: 1. belaunekomin 2.  bizkarra 3. bizkarrekomin 4. belauna
Hanketako mina daukat/dut.
Tengo dolor de piernas.
aya: Kaixo, Oskar! Zer moduz daukazu (a) 2 ?
Haginetako mina daukat/dut. Oskar:  Ez oso ondo. Gaur, (b) handia daukat.
Tengo dolor de muelas. Soraya: Bada, gaur ez egin esfortzu handirik. Poliki-poliki ibili.

Oskar: Bai, bai. Eta zuk, zer moduz daukazu (c) 7

Soraya: Bada, askoz hobeto; (d) gutxiago daukat.

Oskar: Pozten naiz!

Soraya: Animo, Oskar! Ariketak egin eta gero, hobeto sentituko zara.
Oskar: Bai, gero arte.

Soraya: Agur.
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4 / ¢Dénde le duele a Oscar? ;Y a Soraya? Nongo mina dauka Oskarrek? Eta Sorayak?

Oskarrek .......o.oooooviiiivine mina dauka, Sorayak ..o Mina dauka.

gogoratu

Haz una lista de los nombres de las partes del CUBrPO QUE NO CONOTIAS. .o s i

¢Qué estructura se ha utilizado para expresar que a alguien le duele algo con frases como /e duele la cabeza,
le duele la 5Palta, BIC.7 ...




